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PIATKOWO | poznar

ZAKRES USLUG OPIEKUNCZYCH:

1. Pomoc w zaspokajaniu codziennych zyciowych potrzeb:

Pomoc w dokonywaniu zakupdw (zywnos$¢, srodki czystosci, prasa itp.) oraz dostarczenie ich
podopiecznemu

Przyrzadzanie positkéw zgodnie z zasadami dietetyki oraz uwzglednieniem odpowiedniej
jednostki chorobowe;j.

Przygotowywanie produktéw lub positkbw na czes¢ dnia, w ktérej podopieczny zostanie sam
(podwieczorek, kolacja) oraz wtasciwe ich przechowywanie.

Karmienie (jesli stan zdrowia tego wymaga)

Pomoc w ogrzewaniu mieszkania

2. Pomoc (wyreczenie) w czynnosciach higienicznych:

Toaleta catego ciata ( w tym kapiel ,w t6zku” przy osobach lezacych)

Pielegnacja jamy ustnej

Pielegnacja dtoni i stdép (obcinanie paznokci)

Pielegnacja wioséw

Zastosowanie pamperséw, przy zachowaniu odpowiedniej higieny i pielegnacji intymnych
czesci ciata

Dbanie o utrzymanie schludnego wygladu ( czysta odziez)

Profilaktyka przeciwodlezynowa (w tym zmiana pozyc;ji ciata podopiecznego przy osobach
lezacych)

3. Czynnosci zwigzane z utrzymaniem higieny otoczenia, w przypadku oséb samotnych:

Wietrzenie pomieszczen

Woycieranie kurzu

Mycie podtog

Odkurzanie lub trzepanie dywanow

Mycie naczyn

Dbanie o porzadek w kuchni, tazience, wc
Pranie odziezy i poscieli

4, Zapewnienie kontaktu z otoczeniem oraz organizacja czasu wolnego:

W przypadku osob mieszkajacych samotnie utrzymanie kontaktow z rodzina, sgsiadami,
znajomymi

Wychodzenie z podopiecznym na spacery

Zorganizowanie czasu zgodnie z zainteresowaniami (np. dostarczenie ksigzek z biblioteki)
Utrzymywanie statego kontaktu z lekarzem

Zapewnienie mozliwosci kontaktu lub posredniczenie w kontaktach z instytucjami np. MOPR,
ZUS, itp.

5. Pielegnacja — zgodnie z zaleceniem lekarza:

Dawkowanie (rozktadanie) zleconych lekéw

Pomiar ci$nienia tetniczego krwi

Pomiar poziomu glukozy we krwi

Podanie insuliny (ilos¢ jednostek zleconych przez lekarza)

6. Masaz klasyczny - zabiegi, majace na celu poprawienie psychofizycznego
stanu podopiecznego.



